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Lernziele

Taktisch
Raumgefiihle
entwickeln

Wer mochte mal
Torhiiter sein?»
(Keine
Spezialisierung)

Technisch
Koordination:
vielseitig, intensiv

Rollschuhlaufen:
vorwarts,
rickwarts,
tberlappen,
Bremsen
auf Stoppern,
Wendigkeit

Ballfiihren:
Parcourformen,
kleine Wettkampfe

Passen
Schiessen

Konditionell
Ohne

Grundsatze

- Das Spiel gehort
den Kindern
- lhre Gefiihle
entdecken lassen >
den Virus
»Rollhockey“
einpflanzen
- Spielerisch das
Rollschuhfahren

Trainingsschwerpunkte und Lernziele

Juniorenabteilung RHC Vordemwald

Ull

Lernziele

Taktisch
Raumgefiihle
entwickeln

Doppelpass/Zusam
menarbeit
1:1-Verhalten:
Offensiv / Defensiv

Technisch
Koordination:
Spielerisch,
erweitern

Rollschuhlaufen:
Tempovariation,
beschleunigen,
Bremsen seitwarts

Ballfiihren:
Koordination obere
+ untere
Extremitaten,
Finten,
Passen,
Annahme: Forehand
/ Backhand
Vom Passen zum
Schiessen

Konditionell
Ohne

Grundsatze
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Lernziele

Taktisch
(Erwerben -
Anwenden -
Gestallten)

Spielverhalten:
1:1, 2:1 etc.
Spielsysteme
Positionen, erlernen

Technisch
Koordination:
Spielerisch,
erweitern

Rollschuhlaufen:
"Gestalten",
Beschleunigungsfahi
gkeit (Rhythmus)

Ballfiihren:
Finten /
Tauschungen
(Breaks, Passfinten,
freilaufen)
Passen:alle Arten
auch unter Druck
Passannahme:
verschiedene Arten
Schiessen: Vor-
Backhand, Technik
weiterentwickeln,
Blick zum Tor
Konditionell
Ausdauer,
Beweglichkeit

Grundsatze

- Das Spiel gehort
den Kindern
- Spielerisch das
Rollschuhfahren
fordern.
- Grundtechniken
fordern
- Koordinative
Fahigkeiten

- Erste Wettkampf
vermitteln

- Rollschuhfahren
festigen.

- Grundtechniken
Festigen.

- Koordinative
Fahigkeiten schulen.
- Motivation zum
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Lernziele

Taktisch
(Anwenden -
Gestallten)
Spielverhalten:
1:1,2:1,3:2,4:3etc.
Spielsysteme
Positionen,
anwenden

Technisch
Koordination:
Selbstdndig
erweitern

Rollschuhlaufen:
Beschleunigungsfahi
gkeit (Rhythmus)
gezielt einsetzen

Ballfiihren:
Finten /
Tduschungen
(Breaks, Passfinten,
freilaufen)
Passen: alle Arten
unter Druck
Passannahme:
verschiedene Arten
Schiessen: aus der
Bewegung, Technik
weiterentwickeln,
Blick zum Tor
Konditionell
Krafttraining
Kondition auf
Rollschuhen

Grundsatze

- Teamverhalten
fordern
- Spielsysteme
anwenden
Selbstveranwortung
tibernehmen
- Motivation zum
Freien
Rollschuhlaufen.
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Lernziele

Taktisch
Spielverhalten:
Spielsystem
gezielt Anwenden

Technisch
Koordination:
Selbstdindig
erweitern

Rollschuhlaufen:
In allen Bereichen
fordern

Ballfiihren:
In allen Bereichen
fordern

Passen:
Inallen Bereichen
fordern

Schiessen
Inallen Bereichen
fordern

Konditionell
Kraft und Kondition
fordernd

Grundsatze

- Spielsysteme
anwenden
Selbstveranwortung
iibernehmen
- Eingliederung
1./2. Mannschaft

erlernen. spielerisch fordern. Freien
- Erlebnis Rollhockey - Erlebnis Rollhockey Rollschuhlaufen.
fordern. fordern.
Schwerpunkt  Schwerpunkt  Schwerpunkt = Schwerpunkt = Schwerpunkt
Spass am Spass an der Spass am Spass am Spass an der
Rollen Bewegung Spiel Fortschritt Leistung



