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RHC Vordemwald

Elternratgeber

1. Nachwuchs des Rollhockeyclubs Vordemwald
a. Worauf legen wir Wert
e Im Zentrum steht das Kind
e Jedes Kind hat seine Starken
e Jedes Kind hat das Recht zum Spielen
e Jedes Kind soll Lachen-Lernen-Leisten
e Jedes Kind verhalt sich fair

e Jedes Kind darf seine Emotionen ausleben

e Jeder TraineristJ + S Ausgebildet

b. Was féordern Wir
e Eigenverantwortung

e Entscheidungsfahigkeit

* Heizung
« Sanitar

60 JAHRE m

e Aus Fehlern lernen > Durch selber entscheiden lernen
e Mut zur Initiative

e Die Starken

e Positive Geflihle

e Leidenschaft / Feuer

o Kollektive Wertschatzung

e Ehrliche Kommunikation e

e Respekt

c. Wo wollen wir Punkten
e Hoher Aktivitatsgrad

o Vielseitigkeit

e Spielen-Spielen-Spielen
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d. Unsere Nachwuchsstrategie

Trainingsschwerpunkte und Lernziele
Juniorenabteilung RHC Vordemwald

U 5/Beginner

Lernziele

Taktisch
Raumgefiihle
entwickeln
Wer machte mal
Torhiiter sein?»

 (Keine
Spezialisierung)

Technisch
Kaordination:
vielseitig, intensiv

Rollschuhlaufen:
war-friackwarts,
iberlappen,
bremsen
auf Smeggm
Ballfahren:
Parcourformen,
Heine Wenumﬂe

Passen

Schiessen
R

Konditionell
Ohne

Gmndsétze

entdecken lassen >
den Virus
oRollhockey”
einpflanzen
- Spielerisch das
-Rollschubfahren
erlermnen,
- Erlebnis Rollhockey
fardern.

Schwerpunkt

Spass am
Rollen

~ Fishigkeiten schulen.

ui3 u15 U 17/20

Lernziele

Taktisch
(Erwerben -
Anwenden)
Spieverhalten:
1:1, 2:1 etc.
 Spielsysteme
Positionen, eclemen
Technisct

~ Koordination:
Spielerisch, erweitern
 Rellschublaufen:
- Skills verbessem mit
~ anspruchsvolien
Rallschuhdbungen

Ballfihren:
Finten (Breaks,
freilaufen)
Passen: alle Arten
‘auch unter Druck
Passannahme:

- verschiedene Arten
Schiessen: Vor-
NS

e gm% Blick 2um

or

Konditionell
Ausdaver,
Beweglichkeit

Grundsatze

- Rollschuhfahren
festigen.
- Grundtechniken
Festigen.
- Koordinative

- Spielsysteme
sufbauen

Spass am
Spiel

RHC Vordemwald
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2. Der Rollhockeyclub Vordemwald stellt sich vor

a. Unser Leitbild

¢ Wir verstehen die Ausiibung von Sport als aktiven Beitrag zur
Gesunderhaltung unserer Gesellschaft.

¢ Wir setzen die Freude an Sport und Spiel in das Zentrum unseres
Wirkens.

* Wir betreiben eine aktive Nachwuchsférderung und fiihren
zielgerichtete Trainings in den verschiedenen Alterskategorien durch.
¢ Wir versuchen unseren Sportlern eine optimale Infrastruktur und
qualifizierte Trainer zu bieten.

¢ Wir fordern den Fairplay-Gedanken bei unseren Spielern, Trainern,
Betreuern, Funktionéren und Zuschauern.

\

/

* Wir verhalten uns als Verein in allen Belangen korrekt und vorbildlich
und treten gemeinsam gegen aussen auf.

¢ Wir unterstiitzen und férdern den Idealismus der ehrenamtlich tatigen
Funktiondre in unserem Verein.

¢ Wir helfen einander bei sportlichen wie auch gesellschaftlichen
Anlassen.

¢ Wir kommunizieren offen und pflegen einen kollegialen Umgang.

A

/
N

e

* Wir verfolgen eine gesunde und transparente Finanzpolitik.

* Wir pflegen einen kooperativen, zielgerichteten Flihrungsstil.
* Wir arbeiten mit dem Gemeinderat, anderen Vereinen und
Organisationenin unserem Umfeld zusammen und férdern den
Austausch.

A

/
~

)

RHC Vordemwald

i

Weitere Informationen zum Verein entnehmen Sie der Homepage des Rollhockey Club Vordemwald

unter
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3. Typische Fragen zum Rollhockey

a. Warum gerade Rollhockey?

Rollhockey ist ein dynamischer Mannschaftssport, welcher diverse Eigenschaften bei einem Kind
fordern kann. Die rollhockeytechnische Betatigung fordert konkret die Schnelligkeit, die Koordination,
das Gleichgewicht, die Ausdauer und nicht zuletzt die kognitiven Fahigkeiten. Da Rollhockey eine
Mannschaftssportart ist, erlernt Ihr Kind schnell die Einbindung in ein Team und folglich das soziale
Verhalten in einer Gruppe.

b. Welche Juniorenstufen gibt es?

Der Schweizerische Rollhockeyverband (SRHV) unterscheidet die Juniorenkategorien
folgendermassen: Beginners, U9, U11, U13, U15, U17, U20. Zu erwahnen ist, dass der Spielbetrieb bei
der U9 und U11 ohne Resultate getéatigt wird. Die Einteilung in die Kategorien erfolgt anhand des
Alters. Talentierten und leistungsbereiten Jugendlichen kann falls moglich eine Option fir ein 3.
Training offeriert werden. Die Trainingsgruppengrdssen sind aber immer auch entscheidend. Die
Saison der Junioren wird in eine Qualifikations- und Finalrunde resp. Klassierungsrunde eingeteilt. Die
jeweiligen Lernziele entnehmen sie bitte der Tabelle im Kapitel 1d, Nachwuchsstrategie.

c. Ab welchem Alter kann man mit Rollhockey beginnen?

Der RHC Vordemwald empfiehlt ab 5 Jahren mit dem Rollhockey zu beginnen. Natdrlich ist jedes Kind
anders und kann auch schon friiher bereit sein. Wir empfehlen bei einem Beginners-Training
vorbeizuschauen, um ein Probetraining zu absolvieren.

d. Konnen auch Madchen Rollhockey spielen?

Selbstverstandlich kénnen auch Madchen den Rollhockeysport ausiiben. Der RHC Vordemwald hat die
erfolgreichste nationale Damenmannschaft der jlingeren Vergangenheit. Die Madchen spielen bei den
Juniorenkategorien zusammen mit den Knaben, dirfen jedoch ein Jahr langer in einer Kategorie
bleiben wie die Knaben.

e. Ist Rollhockey gefdhrlich?

Ein gewisses Verletzungsrisiko ist, wie in den meisten Sportarten, nicht zu verhindern. Grundsatzlich
ist der Ubertriebene Koérpereinsatz nicht erlaubt. Ab dem Jahrgang 2012 wurde vom Schweizerischen
Rollhockeyverband ein Helmobligatorium eingefiihrt. Bei den Jahrgdngen vor 2012 muss beim RHC
Vordemwald bis zur U15 ein Helm getragen werden. Ausfiihrliche Aufwarm- und Dehnungsprogramme
bereiten den Korper auf sportliche Belastungen vor und senken so das Risiko von Muskelverletzungen.
Die Kraftigung der Muskulatur sorgt fiir Entlastung und Schutz der Gelenke. Durch ein vorbeugendes
Training und einen entsprechend guten Fitnessstand ldasst sich die Verletzungsgefahr deutlich
reduzieren. Mindestens einmal pro Woche machen die Juniorenteams ab Stufe U13 ein an das
Rollschuhtraining angehadngtes Konditionstraining von mindestens 15 Minuten.
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4. Wissenswertes fiir den Ablauf beim RHC Vordemwald

a. Kommunikation im Verein

Um die Kommunikation innerhalb des Vereins moglichst transparent und zeitnah zu halten, sind beim
RHC Vordemwald untenstehende Standards in Anlehnung an das Leitbild des Vereins definiert.

Grundsatz: Wir besprechen Probleme direkt und zeitnah mit den involvierten Beteiligten!

Als erste Ansprechperson fiir sportliche Angelegenheiten ist der Trainer/-in zustandig. Sollte dies nicht
moglich sein oder es sich um strategische Fragen handeln, ist der Vorstand zu kontaktieren.

Trainer/ Spieler/-in

Die Trainer pflegen eine offene Feedbackkultur Es wird laufend in den Trainings konstruktives
Feedback abgegeben. Der Trainer steht dem Spieler immer offen gegentiber Fragen. Das Ziel
ist es eine kontinuierliche Verbesserung zu erlangen. Auf Wunsch der Eltern oder des Spielers
kann eine Standortbestimmung des Spielers angefragt werden, allenfalls kdnnen die Eltern
zur Besprechung beigezogen werden. Ab U17 wenn es Richtung Eingliederung in die
Seniorenteams geht, werden Standortbestimmungen durch die Trainer in Einzelgesprachen
gemadss standardisiertem Einschatzungsbogen vorgenommen

Trainer/Eltern

Elternabend fiir alle Junioreneltern tber alle Kategorien durchgefiihrt vom Vorstand.
Ebenfalls erfolgt vom Trainer eine Info pro Kategorie zu Beginn der Saison (Ende August)
Probleme oder Anderungen werden fortlaufend bilateral besprochen. Der Vorstand kann
jederzeit miteinbezogen werden.

Trainer/Vorstand

Trainersitzung wird jahrlich mehrmals durchgefiihrt.
Probleme oder Anderungen werden fortlaufend bilateral besprochen.

Helfermanagement

Absprachesitzung vor Beginn der Saison (August)
Teamchefs, Verantwortliche Wirtschaft, Vorstandsmitglied
Auswertungssitzung nach der Saison (Mai)

Teamchefs, Verantwortliche Wirtschaft, Vorstandsmitglied
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b. Umgang mit Mitgliederdaten

Zu Vereinszwecken missen Personendaten von den Mitgliedern verlangt werden. Eine
Datenweitergabe an Dritte flir Sponsoringaktionen ist moglich. Fotos oder Personenangaben (z. B.
Spieler/-innen Portrats, Angaben Funktiondre u. a.) werden im Internet veroffentlicht (z. B. Homepage,
SocialMedias u. a.). Die Mitglieder missen sich beim Vorstand melden, wenn sie mit dem Umgang
ihrer Mitgliederdaten in diesem Rahmen nicht einverstanden sind.

c. Mitgliedschaft, Beitrage

Das erste Jahr bei den Beginners (auch Schulsport) ist beim RHC Vordemwald beitragsfrei.
Anschliessend erfolgt der Ubertritt zu den Aktiven (Aufnahme als Aktivmitglied an der
Generalversammlung). In Absprache mit den Trainern wird zudem entschieden, ob lhr Kind fiir den
Meisterschaftsbetrieb bereit ist. Beim RHC Vordemwald ergibt sich der Mitgliederbeitrag aus
Verbands- und Vereinsabgabe. Zudem wird zwischen Junioren und Senioren unterschieden.

| Kategorie | Verbandsabgabe | Vereinsabgabe | Mitgliederbeitrag Total _

Junioren (bis U20) CHF 100.00 CHF 60.00 CHF 160.00
Junioren ohne Lizenz - CHF 60.00 CHF 60.00

Senioren CHF 220.00 CHF 140.00 CHF 360.00
Senioren ohne Lizenz - CHF 140.00 CHF 140.00

Der Beitritt zum Verein und die entsprechende Vereinsabgabe wird jedoch ohne Austrittschreiben
automatisch vollzogen.

Im Seniorenbereich spielende Aktive haben die Mdglichkeit ein Spieler/-in Patronat Sponsor (CHF
50.00) zu suchen. Sollte dies umgesetzt worden sein, werden CHF 50.00 der Vereinsabgabe abgezogen.
Die Verbandsabgabe und Spiellizenz wird bei Teilnahme am Meisterschaftsbetrieb verrechnet.

d. Kosten

Neben den unter Mitgliedschaft aufgefiihrten Kosten entstehen keine weiteren Kosten, welche dem
Verband oder Verein zu entrichten sind. Dieser Betrag deckt die Kosten fiir die Teilnahme an Trainings
und Spielen.

Die personliche Ausristung ist sehr individuell und kann stark in den Kosten differieren. Die
Grundausristung wird im Kapitel 4a, Ausriistung beschrieben.

e. Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Eltern. Der RHC Vordemwald tGbernimmt keinerlei Haftung.
f. Pflichten der Spieler/-innen

Im Allgemeinen gelten die Statuten des Rollhockey-Club Vordemwald. Nebst der regelmassigen
Bezahlung des Mitgliederbeitrages werden folgende Pflichten von Aktiven verlangt:
- Punktliches Erscheinen zu Trainings, Spielen oder Vereinseinsatzen (z. B. Helfereinsatz)
- Obligatorische Teilnahme an der Generalversammlung
- Mithilfe gemass Aufgebot bei Anldssen/Spielen
- Tragen eines Vereinsoberteils an offiziellen Anldssen (Spiele, Events etc.).
- Andas Leitbild angelehnter Beitrag zu einer angenehmen Vereinsatmosphare
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g. Pflichten der Eltern

Je nach Alter des Aktivmitglieds sollen die Eltern folgendes stellvertretend oder begleitend
Ubernehmen:

- Teilnahme an der Generalversammlung (bei unter 16 Jahren des Aktiven)

- Helfereinsatze des Aktiven

Pflichten der Junioren-Eltern:
- Mithilfe an den Heimturnieren in Helferteams
- Begleitung des Kindes an die Spiele (mind. bis U13). Sollte dies nicht moglich sein, ist eine
Orientierung an den Trainer unabdingbar.
- Waschen der Trikots (nach Absprache mit dem Trainer)

Eltern sind herzlich eingeladen, sich im Verein zu engagieren. Es gibt diverse Arbeiten, die mit wenig
Aufwand verrichtet werden kdnnen. Diese Mithilfe wird sehr geschatzt und mit grosser Dankbarkeit
angenommen. Melden Sie sich bitte unter

h. Helfermanagement

Der RHC Vordemwald pflegt fiir die verschiedensten Vereinseinsdtze ein Helfermanagement. Dabei
werden samtliche Aktiven ab U15, welche nicht bereits ein Amt ausfiihren eingeteilt. Erganzt wird die
Einteilung durch freiwillige Helfer. Die Hauptaufgaben sind dabei die Fiihrung der Wirtschaft und das
Betreiben des Matchbiiros.

Ubersicht:
- 8 Eventteams teilen sich samtliche Einsdtze an den Heimspielen der Senioren/-innen und U20
o Das entsprechende Aufgebot innerhalb des Eventteams erfolgt durch den Teamchef.

- Im Juniorenbereich (U9-U17) wird ein Teamchef rekrutiert, welcher zusammen mit den
Eltern das jeweilige Heimturnier (1-2 pro Saison) organisiert.
o Sie als Eltern werden durch den Teamchef der jeweiligen Kategorie aufgeboten und
instruiert.

- Beiden Events des RHC Vordemwald werden samtliche Teams aufgeboten.

o Das detaillierte Aufgebot erfolgt durch den jeweiligen Teamchef.

Sollten Sie sich flir das Helfermanagement als Freiwillige in eines der acht Eventteams zur Verfligung
stellen wollen, melden Sie sich bitte unter . Die verantwortliche Person wird sich
umgehend mit Ihnen in Kontakt setzen.
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5. Trainingsbetrieb beim RHC Vordemwald

a. Ausristung

Die Mindestausriistung einer Spielerin oder Spielers sieht wie folgt aus:

Rollschuhe
- Diese kdnnen gemietet werden.
Schienbeinschoner
- - Zu Beginn sind Fussballschoner moglich

Knieschoner

Reno - Zu Beginn sind Inlineschoner moglich
upAl ‘ Handschuhe
Rollhockeyschlager

I\

Ergénzend
e

Ellbogenschoner (von Vorteil)

Helm (Helmobligatorium fiir Jahrgange ab Jg 2012., Helm wird
abgegeben / Depot CHF 50.-) ab Saison 2025/26 personliches
Material ab U15 (Miete nur bis U13 méglich)

Fir den Trainingsbesuch reichen als Kleidung ein T-Shirt, Shorts und gute Socken aus.

Die spezielle Ausriistung eines Torhiters wird mit
Ausnahme von Rollschuhen, Stock und Tiefschutz
durch den RHC Vordemwald zur Verfligung gestellt.
(Spezielle erganzende Ausristungen bleiben
vorbehalten).

b. Rollschuhmiete

Da Kinderflisse sprunghaft oder auch konstant weiterwachsen, bietet der RHC Vordemwald diverse
Mietrollschuhe ab der Grosse 28 - 44 an. Die Miete kostet pro Saison CHF 80.00/CHF 40.00 pro
Halbjahr. Es ist auch moglich, die Rollschuhe wahrend der Saison zu wechseln. Vorausgesetzt bleibt
natlirlich immer die Verfligbarkeit. Verschleissartikel wie Rollen, Stopper oder Schniirsenkel gehen zu
Lasten des Mieters.

Weitere Informationen entnehmen sie der Homepage > rhcv.ch/shop.

Seite 10 von 14



Elternratgeber $ RHC Vordemwald

c. Materialbezug

Samtliches Material, welches fir den Rollhockeysport bendtigt wird, kann beim Ladeli des RHC
Vordemwald erworben werden.

Offnungszeiten: Jeden Samstag von 09.00 - 10.00 Uhr

Ort: Rollhockeyhalle, bei den Garderoben im UG der Turnhalle

d. Juniorenhelm

Dank der Unterstlitzung des Tragervereins ,100er Club“ kénnen die Juniorenhelme den Junioren bis
zu den U13 leihweise gratis abgegeben werden (Depot CHF 50.00). Fiir den Bezug melden Sie sich zu
den Offnungszeiten im Ladeli des RHC Vordemwald. Ab U15 personliches Material.

e. Trainingsplan

Der Trainingsplan ist beim RHC Vordemwald in einen Sommerplan (Aug - Nov/April - Juni) und einen
Winterplan (Dez - Marz) aufgeteilt, weil der Radfahrverein im Winter auch ein Anrecht auf eine
Hallennutzung hat.

An einem Samstag pro Monat findet ein Fordertraining flr die Junioren (U9 — U17) statt. In diesen
Trainings steht die Forderung der Technik im Zentrum.

f. Kommunikation innerhalb des Teams
Die Kommunikation innerhalb eines Teams erfolgt jeweils durch den Trainer. Dieser richtet in der Regel

einen Chat (z.B. WhatsApp) fir die Eltern ein. Ab und zu werden Informationen auch in Papierform
den Spieler/-innen abgegeben.
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6. Spielbetrieb

a. Turniere
Bis und mit der Juniorenkategorie U17 werden die Meisterschaftsspiele in Turnierform abgehalten.
Dabei werden in der Regel zwei Spiele pro Verein gespielt. Die Turniere finden jeweils samstags oder
sonntags statt.

b. Vereinskleider
Beim RHC Vordemwald kdnnen die Vereinskleider via Lideli wihrend den normalen Offnungszeiten
anprobiert erworben werden, respektive neu auch im Webshop (Linie 2024. Fiir offizielle Anldsse
(Spiele, Events etc.) besteht die Tragepflicht eines Oberteils der Vereinskleidung.

c. Trikots
Die Trikots fir die Spiele werden durch den RHC Vordemwald zur Verfligung gestellt. Die Trikots sind
mit wenigen Ausnahmen in der Vereinsfarbe griin gehalten. Die Stulpen sind Verbrauchsmaterial und
werden durch die Aktiven erworben. Der Trainer oder die Trainerin gibt die Farbe der Stulpen vor.

d. Mannschaftsbusse
Der RHC Vordemwald ist im Besitz von aktuell einem Vereinsbus ein zweiter sollte wieder beschafft
werden. Diese werden fir die Reise zu den Auswartsspielen benutzt. Die eventuell bendtigten

Sitzerhoher fiir Kinder werden durch die Aktiven mitgebracht.

e. Adressen der verschiedenen Spielorte

Verein Spielort Halle/
Aussenplatz
RC Biasca Pallaroler, via Lucomagno, 6710 Biasca Halle
RHC Diessbach Schmiedgasse 4, 3264 Diessbach Halle mit Heizung
RHC Dornbirn Jahngasse 10, 6850 Dornbirn (A) Halle mit Heizung
RHC Genf Rue Francois- Dussaud 12, 1227 Acacias Halle mit Heizung
RC Jet Genf Rue Francois- Dussaud 12, 1227 Acacias Halle mit Heizung
RRV Gottmadingen Fliederstrasse 23, 78244 Gottmadingen (D) Uberdachter Platz
RHC Gipf-Oberfrick Hattenweg, 5073 Gipf-Oberfrick Uberdachter Platz
HC Montreux Rue du Torrent, 1820 Montreux Halle mit Heizung
RHC Pully Chem. du Fau-Blanc 15, 1009 Pully Halle mit Heizung
SC Thunerstern Ritlistrasse 21, 3600 Thun Halle mit Heizung
RHC Uri Dorfstrasse 119, 6462 Seedorf Halle mit Heizung
RSC Uttigen Thunstrasse 5a, 3628 Uttigen Halle mit Heizung
RSV Weil Sportplatz, 79576 Weil am Rhein (D) Halle mit Heizung
RHC Wimmis Alte Staatsstrasse 2, 3752 Wimmis Halle mit Heizung
RHC Wolfurt Sportplatzstrasse 17, 6922 Wolfurt (A) Halle
HC Minsingen Wolfe Schlossmattstrasse 2, 3110 Minsingen Aussenplatz mit
Zelt
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7. Wichtige Kontakte beim RHC Vordemwald

RHC Vordemwald

Funktion \ Vorname/ Name Kontakt \
Prasident Mike Braun / Patrick Miihlheim
Busvermietung / Bau / Jannik Miiller
Infrastruktur .
Finanzen Priska Fernandez info@rhev.ch
Sponsoring Celina Ellenberger
Events/ Wirtschaft Roger Leuenberger
Sport
TK Chef Roger Moor 076 469 29 55
Seniorenobmann Roger Hochuli 079 467 43 68
Mitglied Sportkommission Patrick Miihlheim 0795141280
Juniorenobmann Roger Moor 076 469 29 55
(Kat. U15-U20
Juniorenobmann Reto Huber 078 646 25 02

Stv (Kat. U9-U13)

Weitere Kontaktdaten oder Funktionen entnehmen Sie bitte der Homepage rhcv.ch.

Sollten fiir Sie noch weitere Fragen offen sein, melden Sie sich bitte ungeniert

bei uns.
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Wir wiirden uns freuen neue junge Teamkameradinnen- oder Kameraden in
unseren Reihen begriissen zu diirfen.
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